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Hechtingscongres
Hechting raakt iedereen!



HECHTING	RAAKT	IEDEREEN!

Mensen	kunnen	niet	zonder	andere	
mensen.	Betekenisvolle	relaties	met	
anderen	geven	het	leven	kleur	in	
goede	tijden	en	troost	in	moeilijke	
tijden.	Gehechtheid	raakt	iedereen,	
vanaf	de	eerste	dag	van	het	leven	
tot	de	laatste	dag	van	bestaan.	
Het	hechtingscongres	brengt	nieuwe	
inzichten	en	ervaring	rondom	hech-
ting,	gehechtheidspatronen	en	
hechtingsproblematiek.	Voor	tijdige	
signalering	en	gepaste	behandeling	
om	kinderen	en	volwassenen	meer	
levensvreugde	te	bieden.

 WWW.HECHTINGSCONGRES.NL

Voor wie?
Dit	congres	is	ontwikkeld	voor	pro-
fessionals	die	werken	met	kinderen,	
jongeren	en	volwassenen	zoals:
•	 Gedragswetenschappers
•	 (GZ)psychologen
•	 (Kinder	en	jeugd)artsen
•	 Jeugdconsulenten
•	 (Jeugd)verpleegkundigen
•	 Psychosociaal	therapeuten
•	 (Kinder	en	jeugd)psychologen
•	 (Kinder	en	jeugd)psychiaters
•	 Maatschappelijk	werkers
•	 Orthopedagogen
•	 Vaktherapeuten
•	 Systeemtherapeuten

Accreditatie
Voor	dit	congres	is	accreditatie	aangevraagd	bij:
•	 NIPEerstelijnspsychologie	NIP
•	 Accreditatiebureau	NIP	Kinder	en	Jeugdpsycholoog	

(K&J)	/	NVO	OrthopedagoogGeneralist	(OG).
•	 Accreditatiebureau	Verpleegkundig	Specialisten	

Register	voor	Verpleegkundig	specialist	geestelijke	
gezondheidszorg

•	 Accreditatiebureau	Kwaliteitsregister	V&V	en	Register	
Zorgprofessionals

•	 Nederlandse	Vereniging	voor	Relatie	en	Gezinstherapie	
(NVRG)

•	 Kwaliteitsregister	Psychotherapie	(NVP)
•	 Registerplein
•	 Register	Vaktherapie
•	 Stichting	Kwaliteitsregister	Jeugd	(SKJ)
Ga	voor	meer	informatie	naar:  
www.hechtingscongres.nl/accreditatie

EXTRA!
Alle	deelnemers	krijgen	
een	exemplaar	van	het	
vakblad	PiP	cadeau!	



  

PROGRAMMA
09.00 uur  Registratie en ontvangst
 U	ontvangt	van	ons	een	naambadge	en	een	congrestas.	De	koffie	staat	voor	u	klaar	en	de	

informatiemarkt	is	geopend!

10.00 uur  Opening en inleiding door de dagvoorzitter 
 Het onzichtbare herkennen: hoe manifesteert gehechtheid zich in het leven van alledag? 
 Dr. Anneke Vinke, vrijgevestigd GZpsycholoog, Registerpsycholoog en supervisor Kind & 

Jeugd NIP, Orthopedagoog Generalist NVO en Certified Advanced Practitioner Sensorimotor 
Psychotherapy®  

10.30 uur  Papa, de liefste van de hele wereld! Over vaders en de ouder-kind relatie
 Prof.dr. Hedwig van Bakel, bijzonder hoogleraar Infant Mental Health, Tilburg University/

Tranzo. 

11.15 uur  Ochtendpauze 

11.45 uur  Eerste deelsessieronde

13.00 uur  Lunchpauze

14.00 uur Tweede deelsessieronde

15.15 uur  Middagpauze 

15.45 uur  Is gehechtheid universeel of cultuurgebonden? 
 Prof.dr. Marinus H. van IJzendoorn, Hoogleraar Algemene en gezinspedagogiek, Department 

of Psychology, Education and Child Studies, Erasmus University Rotterdam. Honorary Senior 
Visiting Fellow, School of Clinical Medicine, University of Cambridge.

16.30 uur  Borrel 

Prof.dr. Hedwig 
van Bakel

Dr. Anneke Vinke

Prof.dr. Marinus H. 
van IJzendoorn



  

DEELSESSIES
Voor	iedere	deelsessieronde	heeft	u	keuze	uit	onderstaande	8	sessies.	Graag	ontvangen	wij	van	u	bij	inschrijving	een	eerste	voor-
keur	en	reserve	keuze	voor	iedere	ronde.	Op	basis	van	inschrijvingen	maken	wij	een	rondeindeling.	

Roland Verdouw

Marieke Melis-Weijburg

Esther Tigchelaar

Monica Ouwens

Drs. Irma W.M. van Linge Roovers

1.  Een Neurosequentiële lens op de vroegkinderlijke ontwikkeling
	 Roland	Verdouw,	kinder-	en	jeugdpsychiater,	TeamNEXT.

	 Geeft	inzicht	in	kernprincipes	van	hersenontwikkeling,	met	aandacht	voor	de	impact	van	trauma	
en	verwaarlozing	en	de	bufferende	werking	van	gezonde	relaties.	Vanuit	de	theorie	wordt	be-
handeling	met	behulp	van	Neurosequentiële	Model	van	Therapie	(NMT)	in	de	praktijk	toegelicht.

2. Mentaliseren en bevorderen van mentaliseren in het leven van alledag
	 Marieke	 Melis-Weijburg	 en	 Esther	 Tigchelaar,	 beiden	 gz-psycholoog	 bij	 Expertisecentrum	

Gehechtheid	&	Sociale	relaties,	Bartiméus.	

	 Het	begrip	“mentaliseren”	en	de	basishouding	worden	toegelicht	aan	de	hand	van	videobeelden.	
De	verschillende	dimensies	van	mentaliseren	worden	in	beeld	gebracht	om	deze	te	kunnen	her-
kennen.	Tevens	wordt	er	geoefend	met	de	basishouding	die	bij	mentaliseren	hoort	en	worden	
mogelijke	interventies	in	kaart	gebracht.

3. Hechting en het lichaam
	 Monica	Ouwens,	Lichaamsgerichte	therapeut	en	Infant	mental	health	specialist.	

	 Zijn	hechtingsproblemen	of	hechtingsstijl	te	zien	aan	het	lichaam	van	kind	of	volwassene?	Deze	
deelsessie	geeft	inzicht	in	de	fysiekemotionele	koppeling	in	de	vroege	ouderkind	interactie	en	
hoe	taal	van	het	lichaam	en	hechting	bij	elkaar	gebracht	kunnen	worden.

4.  Gehechtheid in beeld
	 Drs.	Irma	W.M.	van	Linge	Roovers,	Klinisch	Psycholoog/Psychotherapeut.

	 Over	de	inzet	van	projectief	onderzoek,	het	herkennen	van	mentale	representaties	in	projectief	
materiaal	en	herkennen	van	onderliggende	structuur	en	de	regredierende	beweging.



DEELSESSIES (VERVOLG)

5.  Beoordelen van sensitief opvoedgedrag – Van wetenschap naar de praktijk
	 Mirte	Forrer,	MSc,	Scientist	Practitioner,	Vrije	Universiteit	Amsterdam,	en	Gedragsdeskundige,	

Jeugdbescherming	Regio	Amsterdam.
	 Dr.	Anne	Tharner,	Universitair	Docent	Ontwikkelingspedagogiek,	Vrije	Universiteit	Amsterdam.

	 Sensitief	opvoedgedrag	vanuit	de	wetenschap	vs	sensitief	opvoedgedrag	in	de	praktijk,	dat	bij-
draagt	aan	de	ondersteuning	van	ouders	bij	het	opbouwen	van	een	veilige	relatie	met	hun	kind.

6.  Verstoord gehechtheidsgedrag bij jonge kinderen
	 Dr.	Frederike	Y.	Scheper,	kinder-	en	jeugdpsychiater,	IMH-team	MOC	’t	Kabouterhuis	Amster-

dam.	

	 Resultaten	 uit	 promotieonderzoek	 naar	 geïnhibeerd	 gehechtheidsgedrag	 en	 ontremd	 sociaal	
contact	 in	 relatie	 tot	 kindermishandeling,	 ouderlijke	 stress	 en	psychopathologie	 bij	 kinderen,	
met	 een	 link	 naar	 de	 klinische	 praktijk	 en	 integrale	 aanpak	 (vroegsignalering,	 diagnostiek	 en	
behandeling)	van	gehechtheidsproblematiek.

7.  Gehechtheidstijl, die hoor je geheid! 
	 Drs.	 Pim	 van	Dun,	 psychotherapeut	 in	 eigen	praktijk	 LINK	 in	 Zegveld	 en	bij	 PsyQ	Kralingen	

psychotrauma.	

	 Herkennen	van	gehechtheidsstijl	bij	volwassenen	en	speels	onderzoeken	van	(eigen)	gehecht-
heidsstijl.	

8.  Problematische gehechtheid tussen ouders en baby
	 Drs.	Hetty	M.	Jonker,	GZ-psycholoog,	Psychotherapeut	BIG,	Systeemtherapeut	en	Infant	Men-

tal	Health	specialist.

	 Over	hoe	u	problematische	gehechtheid	kunt	voorzien,	voorkomen	en	helpen	verhelpen,	met	
specifieke	aandacht	voor	de	ontwikkeling	van	de	gehechtheidsrelatie	bij	somatische	ziekte	van	
de	ouder.Drs. Hetty M. Jonker

Drs. Pim van Dun

Dr. Frederike Y. Scheper

Dr. Anne Tharner

Mirte Forrer



VOORWAARDEN

 WWW.HECHTINGSCONGRES.NL

Organisatie
Het	 programma	 van	 het	 3e Hechtingscongres is	 in	 samenwer-
king	met	Uitgeverij	SWP	door	Anneke	Vinke	ontwikkeld.	Media
partners	 van	 het	 congres	 zijn	 de	 tijdschriften	 Pedagogiek in 
Praktijk en SoziO.	De	organisatorische	verantwoordelijkheid	is	in	
handen	van	congresbureau	Logacom.

Datum en plaats
Het	congres	vindt	plaats	op	donderdag 13 februari 2020 in	con-
grescentrum	Aristo	te	Amsterdam.	Adres:	Teleportboulevard	100,	
1043	EJ	Amsterdam,	www.aristo.nl

Deelname
Deelname	aan	dit	congres	bedraagt	€	345,	excl.	btw	en	is	Inclu-
sief	lunch,	consumpties	en	congresmateriaal.	U	kunt	zich
inschrijven	 via	 het	 online	 aanmeldingsformulier	 of	 de	 aanmel-
dingsbon	in	deze	folder.	Na	ontvangst	van	uw	aanmelding	krijgt	u	
een	factuur	voor	de	betaling	van	de	deelnamekosten.

Algemene Voorwaarden
Bij	aanmelding	zijn	de	Algemene	Voorwaarden	van	Logacom	van	
kracht.	Kijk	hiervoor	op	www.logacom.nl

Kortingsregeling
Groepskorting:	 bij	 meerdere	 deelnemers	 uit	 één	 organisatie/
instelling	geldt	er	een	groepskorting;	elke 5e deelnemer	 krijgt	
GRATIS	 toegang.	 Voorwaarde is dat inschrijvingen achtereen
volgend en met gelijk factuuradres online worden voltooid. 

Studentenkorting:	 studenten	 hebben	 recht	 op	 €	 59,	 korting.	
Voorwaarde is dat er bij de aanmelding een leesbare kopie van de 
collegekaart wordt gevoegd.
PIP en SoziOabonnees:	ontvangen	€	34,	korting	op	hun	deel-
name.	Voorwaarde is opgave van uw abonneenummer, dat heb
ben wij nodig om uw korting te kunnen verwerken. Het nummer 
kunt u vinden op de adresdrager op de seal van het tijdschrift.

Annuleringsregeling
Voor	annulering	gelden	de	volgende	termijnen:
1.	 Bij	annulering	vóór	30	 januari	2020	bent	u	25%	van	de	deel

namekosten	verschuldigd.
2.	 Bij	annulering	tussen	30	januari	2020	en	6	februari	2020	bent	

u	50%	van	de	deelnamekosten	verschuldigd.
3.	 Bij	 annulering	 na	 6	 februari	 2020	 bent	 u	 de	 volledige	 deel

namekosten	verschuldigd.
Bij	verhindering	heeft	een	deelnemer	het	recht	zich	zonder	kosten	
te	laten	vervangen,	mits	dit	van	tevoren	schriftelijk	aan	de	orga-
nisatie	is	gemeld.

Contactpersonen
Programmaontwikkeling:
Kirsten	Knobbe,	k.knobbe@logacom.nl

Congresorganisatie
Charlotte	Koelmans,	c.koelmans@logacom.nl

Congressecretariaat
Logacom	BV,	www.logacom.nl
T.	0203203364


